
令和６年度 

 
 

 

〇部員数 1年…１０人 2年…７人 3年…１６人  

    合計…３３人 

〇活動場所 体育館、グラウンド、中庭など 

     

〇活動日 朝練習：木・金   放課後：月・水・木・金 

休日：土日どちらか 
     

〇活動内容 平日は基礎練習やフィジカルトレーニングを中心に活動し

ています。 

休日は練習試合を中心に活動しています。 
     

〇目標 県大会出場 

ボールが落ちるまで諦めずに追いかけ、つなぐ。 
     

〇コメント ほとんど全員が中学校からバレーボールを始めるため、

基礎から練習し、元気に、楽しく、全力で活動しています。 

バレーボールが大好きで、たくさんボールを触っていると、

上達がとても早いです！ 

 

 


