
令和６年度 

  
 

 

〇部員数 男：1年…９人 2年…１０人 3年…３人  

 女：1年…６人 2年…１５人 3年…４人 合計…４７人 

〇活動場所 校庭 

     

〇活動日 朝練習…木曜以外        放課後練習…木曜以外 

休日は土日どちらか 
     

〇活動内容 朝練習では、基本的なパス練習やシュート練習を行います。 

放課後練習ではシュート練習に加え、ディフェンス練習や速攻

練習なども行っています。 
     

〇目標 関東大会出場 

     

〇コメント ハンドボール部は日々の練習を大切に活動しています。ハンド

ボールというチームスポーツを通して、技術面や体力面だけで

なく、礼儀や思いやりなどの精神面の成長も目指し、応援され

るチームになれるように全力でプレーしています。 

 


